
 

 

 

 

今月の準備運動は先生と海へ出発して色々な海の

生き物に会いにいくよ！ 

サッカーで必要な準備体操を楽しく取り組んでい

こう！ 

 

おサルさんがやってきた！では先生の合図

で止まる・運ぶを経験していくよ！ 

形おにではドリブルで〇△□の中に逃げよ

う！ドリブルがとっても上手になるよ！ 

 

３vs３では楽しく試合をするよ！今日や

ったドリブルを考えながら挑戦してみよ

う！ 

 


