
平成３０年度コンフィアンサスポーツクラブ組体操

１.バランス～すべり台（１人技）

２.ブリッジ（１人技）

３.だるま（２人技）

４.飛行機（２人技）

５.扇（３人技）

６.おみこし（３人技）

７.３段バランス（３人技）

８.タワーｏｒピラミッド（５人技）

９.橋（全員）

１０.富士山（全員）



Ｎｏ 種目名 準備体系 合図１ 合図２ 合図３ 合図４ 合図５

１
バランス
～すべり台
（１人技）

２
ブリッジ
（１人技）

３
だるま
（２人技）

４
飛行機
（２人技）

５
扇

（３人技）

Ｂは馬になる

Ａが後へ移動
(Bは動かない)

Ａは膝で乗る

※正面

※横

Ａ Ｂ

Ｂ

Ａ Ｂ

Ａ Ｂ
Ａ

Ｂ

Ａが後へ移動 Ａ

Ｂ

Ａは忍者になり
Ｂの右足を右肩に乗せる

Ｂ

Ａ

Ａは立って手を広げる

Ａ

Ａ

ＡＡ

Ａ Ｂ

Ｂ

Ｂ

全員カエルになる

右手は遠目に着く
右足は外側を着く

つま先までのばす

顔は前を向く

Ｂ

ＡはＢの背中に手を置く

膝は広げない

「ヤァ！」で前に倒れる



Ｎｏ 種目名 準備体系 合図１ 合図２ 合図３ 合図４

６
おみこし
（３人技）

７
３段バランス
（３人技

８ａ
タワー
（５人技）

８ｂ
ピラミッド
（５人技）

９
橋

（全員）

１０
富士山
（全員）

※入退場の方法は話し合いで決定していきます。

・・・・・・・・・・ ・・・・・・・・・・

準備体系と同じ

・・・・・・・・

小さく前へならえ 片足をかける
※膝まで乗せる

両足をかける
※頭は下向き

※正面 ※横 ※正面 ※横

※青は跳び乗る

片足をかける

全員が馬になる

馬は手を交差する


