
 

 

 

今月の準備運動は先生と海へ出発して色々な海の

生き物に会いにいくよ！ 

跳び箱運動で必要な準備体操を楽しく取り組んで

いこう！ 

 

前回行った開脚跳びは覚えているかな？今

回もたくさん挑戦しよう！手の置き場所・

開脚の方法・着地の方法の３つを伝えてい

くよ！ 

 

みんなの楽しみにしているゲームは大玉・

小玉ゲーム！ボールに当たらないように周

りを良く見よう！よけ方やボールの取り方

を伝えていくよ！ 

 


